
 
                                                                                                 

Raster für die Ausbildung 
 
Termin:    10.-11.08.24              (09:00 – 16:00) Schifferstadt 
    13.08.2024  (19:00 – 21:00) Online 

17.-18.08.24               (09:00 – 16:00) Schifferstadt 
20.08.2024  (19:00 – 21:00) Online  
31.08.-01.09.2024 (09:00 – 16:00) Schifferstadt 

 
Ort:    KSC 07 Schifferstadt 
    Am Sportzentrum 1 

67105 Schifferstadt 
 
Referent:   Christian Szebényi-Thomas 
 

Zeitplan 
10.08.2024 11.08.2024 13.08.24 17.08.2024 18.08.2024 20.08.2024 

Samstag Sonntag Dienstag Samstag Sonntag Dienstag 

09:00 – 
10:30 

Meth. Reihe 
Reißen u. 
Umsetzen (T) 

Meth. Reihe 
Ausstoßen 
(P) 

Online 
 

19:00-
21:00 

 
TMK alt 
und neu 

(T) 
 

Fehlerkreis 
(T) 

Meth. Reihen 
Wiederholung 
(P) 

MIZ und 
Planung TM I 
(T) 

Online 
 

19:00-
21:00 

 
Kinderkraft 

(T) 

10:40 – 
12:10 

Meth. Reihe 
Reißen (P) 

K1 und K2 (T) 
K4 (T+P) 

TE und TÜ (T) 
TM II 

12:10 – 
12:55 

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

12:55 – 
14:25 

Meth. Reihe 
Umsetzen (P) 

K1 und K2 (P) 
K6 und K7 (T) 

MAZ-Planung 
TM II + III 

14:35 – 
16:00 

K3 und K5 (P) 

Fehlerkreis 
(P) K6 und K7 (P) 

MAZ-Planung 
TM II + III 

 
 

Zeitplan 
31.08.2024 01.09.2024 

Prüfungen 
Sonntag Sonntag 

09:00 – 
10:30 

Biomechanik (T) 
Der Fehlerbaum 
/ Fehlerkreis (T) 

Die Prüfungen finden zu 
individuellen Online-
Terminen statt. Frühestens 
eine Woche nach 
Ausbildungsabschluss. 

10:40 – 
12:10 

Biomechanik (P) Wettkampf (T) 

12:10 – 
12:55 

Mittagspause Mittagspause 

12:55 – 
14:25 

K1 und K2 (T+P) LLA (T) 

14:35 – 
16:00 

Kinderkraft (P) 
Integration 
Sportarten TM III 
(T) 

 

 


